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forvanade och nyfikna. En turist pa
cykel! Varnade mig for rovare pa andra
sidan. Foreslog att jag skulle sova 6ver i
den argentinska FN- gransstyrkans
forlaggning.

HADE FATT UPP FARTEN, sa jag
fortsatte i morkret till Morfou, dér jag
efter mycket fragande hittade den lilla
stadens enda hotell. Fragade nésta
morgon efter vagen. En dam varnade mig
for trafiken. Hon sa att det hade varit
manga olyckor. Sovsidck igen. Kom till
nordkusten dér jag fick ett bra pris pa
”Koala Bay Bungalows”, tjugo km véster
om Kyrenia. Stannade dér i sexton dygn.
Hittade till slut en liten cykelverkstad
dér jag fick den stindigt kroknande
bakaxeln pa cykeln utbytt. Fick dock
snart rikta dven den.

Marken borta, bilen skrot!
Gjorde bland annat en cykeltur till den
forntida riddarborgen St Hilarion beldgen
pa en hog bergstopp. Under vilopauserna

kom jag ibland i intressanta samtal med
andra. En man, pa sondagsutflykt fran
den delade huvudstaden Nicosia, berétta-
de bla, att Cypern var kédnt i omradet som

| klostret Kykkos beundrade jag de
vacka mosaikbilderna.

Vildhunden
hade hittat ett
hem och vakta-
de bade mig
och taltet.
Jagade réttor,
vildkatter och
bilar dessutom!
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”Medelhavets prostituerade”. Menade
han den ohdmmade, explosionsartade och
ofta, enligt en del uppgifter, i spekula-
tionssyfte framvéxande fritidshusbebyg-
gelsen pa de vackraste och bordigaste
stillena efter kusterna? Eller, som en
gammal man hade uttryckt det, att de
sdljer sina drvda jordbruksmarker till
utldndska fritidshusbyggare och koper
lyxbilar for pengarna. Efter ndgot ar &r
bilarna skrot och marken borta. Dess-
utom lider Cypern redan av en allt
besvirligare vattenbrist. Sdg inga aar
med vatten vid kusterna.

Var sedan pa en riktigt tuff dagstur
bland bergstopparna.

Allt pa en gang i "Dolmus”
Pa grund av den harda trafiken akte jag
under uppehéllet i Kyrenia mest med
minibussarna “Dolmus”. Ett prisvart
fardsatt med téta turer. Sedan kan man ha
synpunkter péd forarna. De kedjeroker,
pratar i mobil, kastar ut skrép genom
fonstret, tutar stindigt , gestikulerar och
kor om. Allt dessutom samtidigt!

FORTSATTE VASTERUT och sov
nésta natt i sovsdck. Pa morgonen vakna-
de jag mitt i en farhjord. De tittade
forundrat pa mig dér jag 1lag halvvags ur
sovsicken och funderade kanske: Vad &r
det for ett konstigt kreatur som dykt upp
pa vara betesmarker?

STANNADE NAGRA dagar pa "Sea
Bird” langst ut pa halvon. En dag blev
det hart askvéder. Ség nér blixten slog
ner i grannhuset. En dam tréffades av
blixten och slungades 6ver hela bostaden
och blev forlamad i ena armen.

Reflexvasten skramde barn
Pa atervdgen sag jag pa ett stille barn vid
végkanten som salde bar. De blev
forskrackta nér jag kom niarmare och
bdrjade ropa “Polis”. De trodde att jag
var polis eftersom jag hade en gul
reflexvést, precis som trafikpoliserna.

PA ONURS CAMPING blev jag erbju-
den att bo gratis av dgaren. Han kom just
frén en fisketur dir han hade fatt en
japansk giftig Ballongfisk. Han trodde att
den hade kommit via Svarta Havet eller
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Havet har kapat at sig en rejél bit av
vagen.

Suezkanalen. Medelhavet har i det
nirmaste blivit tomt pa fisk. En cypriot
berittade att rovfiske med dynamit ocksa
hade forekommit.

Vildhund vaktade mig
Niésta boende blev pa Salamis Camping.
Aven dir blev jag erbjuden att bo gratis.

FORSTA KVALLEN, nir jag i skym-
ningen krop ner i sovsidcken, kom en stor
hund och lade sig bredvid mig. Nésta
morgon var den kvar och gjorde mig sall-
skap Overallt. Snart borjade den jaga ivig
alla vildkatter. Dérefter dven bilar.

Niér jag aterkom pé kvillen efter en
dagstur sa 14g den alltid vid tdltet som
den vaktade. Vad jag forstod sa var det en
vildhund som hade hittat ett hem.

KOM ATER TILL den sddra
Grekcypriotiska sidan via gransover-
gangen i Vysoulles. Sov aterigen under
bar himmel. Horde en katt som borjade
jama ihallande i morkret en bit bort.
Darefter kom en hund som bérjade sniffa
runt mig. Sedan kunde jag kdnna mig
helt trygg och somnade. Efter sex veckor,
kom jag med viss moda, av cykeln - till-
baka vid startpunkten i Agia Napa.

Naésta host tinker jag som omvaxling
vandra en méanad i Troodosbergen. ¢

Nagra tankar

| mitt tycke ar det fran cykelsadeln man
lar kanna ett land bast.

Pa Cypern kan man ta cykeln pa bussar-
na, ibland utan extra kostnad.

Dock en varning: Cypern har vanster-
trafik. Cyprioter cyklar inte. Bilister ar
darfor inte vana vid cyklister. Cypern har
en olycksfallstatistik i trafiken som ar
bland de hogsta i Europa.

Nar det galler camping i det fria vet jag
inte om det finns nagra regler.
Cyprioterna pa bada sidor ar synnerligen
gastvanliga, hjalpsamma och hederliga.
Pa nordsidan ar boendet och maten billi-
gare. Pa den fattigare nordsidan ar
tempot och trafiken lugnare. Bortsett
fran Dolmusforarnas framfart.
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Tror Stockholms politiker

pa voodo".{

ntalet svart skadade i
AStockholmstraﬁken har fordubb-

lats sedan 1990. Men i stillet for
att gora nagot effektivt, har
Stockholmspolitikerna kort igadng en
affischkampanj, fylld av garanterat
meningsldsa besvirjelser.
I VARAS SAG MAN en kvinnlig bilist
pa stans affischtavlor som slets mellan
tva budskap: ”Kor sa det ryker!” och
”Lugn du hinner” (trots att det 4r mén
som svarar for 90 procent av olyckor och
trafikbrott).

MAN TAR SIG FOR pannan. Tror
trafikborgarrddet Mikael Soderlund pa
voodoo? Ar det sd hir huvudstadens
oacceptabla olycksstatistik ska forbétt-
ras?

GOTEBORG uppvisar en helt annan
utveckling. Dér har man pressat ner anta-
let svért skadade och dodade med sjuttio
procent sedan 1990. Da hade Gé&teborg
tre ganger s manga allvarliga trafikska-
dor som Stockholm. Nu &r det i stéllet
Stockholm som ligger hogst i denna
sorgliga statistik, mer &n dubbelt sa hogt
som Goteborg.

DETTA ENLIGT officiell statistik fran
SCB, SIKA och Vigverket.

Fartdampat i Goteborg
Fartddmpad biltrafik dr den viktigaste
atgarden i Goteborg, sédrskilt dar det ar
manga cyklister och gaende. Drygt ett
par tusen fartdimpande anordningar har
byggts; gupp, avsmalningar, upphdjda
overgangstillen och cykeloverfarter.
Allt detta har fatt ner farterna, den vikti-
gaste forklaringen till Goteborgs fantas-
tiska resultat enligt en utvérdering av
Vig- och transportforskningsinstitutet.
Det har varit positivt dven for bilisterna,
ocksé deras sikerhet har 6kat, men mest
har forstas gadende och cyklister gynnats.

Tvértom i Stockholm

Om Stockholmspolitikerna hade lyckats
pressa ner trafikolyckorna lika mycket
som Goteborg, skulle tva tusen personer
sluppit svara skador sedan 1990. Hade
man atminstone hallit tillbaka olycksok-
ningen, skulle minst ett tusen personer ha
klarat sig undan svéra trafikskador.

MEN STOCKHOLMSPOLITIKERNA
valde den motsatta vigen. De har konse-
kvent satt bilisternas framkomlighet fore
sakerheten for gdende och cyklister. I
budgeten for 2008 konstateras att ”atgér-
der for att 6ka framkomligheten i stock-
holmstrafiken maste prioriteras mycket
hogt”.
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Vem blir du i trafiken?

Undviker verklig fartdampning.
I ett numera famdst beslut i Gatu- och
fastighetsndmnden 2002 tog man bort en
del befintlig fysisk fartdimpning samti-
digt som man la fast sin policy att sadant
ska undvikas i storsta mojliga man”.

VISSERLIGEN har fartgransen pa
lokalgator sdnkts till 30 km/tim, men det
ar i stor utstrackning en ren symbolat-
gérd. Lokalgatorna har liten trafik, &r i
regel korta och tranga och dér kan man
anda inte kora sarskilt fort. Olycks-
miéssigt har darfor sddana smégator
aldrig varit nagot storre sdkerhetspro-
blem.

VILL MAN fa ner olyckstalen &r det
forstas huvudgatorna som ska fartddm-
pas, det &r ju dér bilister, cyklister och
gaende blandas. Men Trafikndmnden har
i stillet fatt uppdraget att 6ka framkom-
ligheten ytterligare — alltsd 6ka den
faktiska hastigheten —just pa huvudgator-
na. Det kommer att leda till dnnu fler
trafikolyckor.

Cykelbanor tas bort

Den politiska majoriteten i Stockholm har
till och med beordrat Trafikkontoret att for
dyra pengar ta bort befintliga cykelbanor
pa Folkungagatan, Sturegatan och
Karlavagen. Sedan cykelbanorna pa
Folkungagatan byggts har exempelvis
antalet personskadeolyckor pé just den
gatan minskat med tva tredjedelar. Det
beror pa att fordonshastigheterna minskat
och att bilisterna blivit nistan dubbelt sa
bra pa att sldppa fram gaende pa over-
gangstillena.

Dessa vilfungerande anlédggningar vill
alltsé Stockholmspolitikerna ta bort.

VARFOR? For att 6ka framkomligheten

— b

I Krister Spolander ér trafikexpert 1
: med bakgrund som forskningsleda- :
1 re vid Vag- och transportforskning- 1
: sinstitutet, utredningschef vid NTF :
1 och programchef vid SCB. I
I Debattinlagget, som stér att lasa 1
| hér intill, publicerades i Svenska |
1 Dagbladet i augusti och fick fart pa I
: debatten om trafiken i Stockholm. :
k

for bilisterna forstas. Priset blir fler
skadade fotgédngare och cyklister.

DET FINNS EN djupt rotad vanfore-
stallning att hdgre farter i stadstrafik
innebér kortare restider. Men sé ar det
inte, det finns s& mycket annat som
héander i stadstrafiken som paverkar
framkomligheten.

Lika snabbt med 30 km/tim

For négra ar sen gjordes ett storre
antal testkdrningar i innerstaden och
ytteromradena. Det visade sig att res-
tiderna blev desamma, oavsett man
korde med bashastigheten 50 km/tim
eller som om det var 30 km/tim &ver-
allt. Forklaringen &r enkel. Korning i
30 km/tim blir jdmnare, vélplanerad
och lugnare. Och sikrare.

Ak till Goteborg
Allt detta har man alltsa lyckats med i
Goteborg. Faktum ér att det goda
exemplet Goteborg dr mer kint inom
EU éan i vart sjélvtillrackliga
Stockholm. S& istéllet for att dka
jorden runt pa diverse studieresor
borde Stockholmspolitikerna besdka
Goteborgs trafikkontor. D4 far de reda
pa hur ett seridst och systematiskt
trafiksékerhetsarbete ska se ut.

DET HANDLAR om att ta ansvar for
trafiksdkerheten. Vad séger
Stockholmspolitikerna om den
bedrdvliga utvecklingen? Vad siger de
till alla dem som skadats i onddan, till
deras anhdriga och alla andra som
dagligen tampas med risker som borde
byggts bort for manga ér sedan?

SNART FORSVINNER en av
Stockholmstrafikens allra besvarligas-
te proppar, i och med att borgarradet
Mikael Séderlund lémnar politiken.
Nu finns chansen till ett nytdnkande.
Ta vara pa den!

KRISTER SPOLANDER

% Cykling 3 2008
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Vi maste ta
mer hansyn”

Sedan 1990 har Stockholm satsat flera
miljarder pa aktivt trafiksidkerhetsarbete,
med massiva satsningar pa tillgdnglighet
och sdkerhet for gaende, cyklister och
bilister.

Under de senaste tio dren har staden
bland annat byggt tio mil nya cykelbanor
och satsat ndrmare en miljard kronor pé
att gora staden sékrare och mer tillgdng-
lig for vara funktionshindrade.

Krister Spolander anser pa SvD
Brannpunkt den 1/8 att andelen skadade i
Stockholmstrafiken skulle ha kunnat vara
farre om vi gjort som Goteborg och satt
upp tusentals végbulor, men det dr en
jamforelse som haltar.

Stockholm é&r en stad dér framkomlighe-
ten ldnge varit nedprioriterad.

Jag har darfor svart att tro att
Spolanders forslag om att begrénsa
hastigheten pa Sveaviagen till 30 km/h
skulle fa ndgon storre acceptans, men
staden har genomfort flera andra refor-
mer for att sdnka hastigheterna och dka
sdkerheten.

Vi arbetar systematiskt for att gora
gatorna sékrare, med nya, battre upplysta
Overgangsstillen och modern teknik i
vara fordon for att minska riskerna for
oskyddade trafikanter.

Hastighetsddmpande atgéarder i form av
fysiska hinder koncentrerar vi till skolor
och andra begripliga platser, ddr medbor-
garna upplever dem som relevanta.

Till skillnad fran Géteborg och alla
andra stéder 1 landet saknar Stockholm
annu en ringled. I vdntan pa denna forbi-
fart kommer innerstaden alltjimt vara en
plats dar genomfartstrafik maste samsas
med alla oss stockholmare och vara
vardagsliv.

Att jamka olika intressen och blanda
trafikslag dr en del av livet i storstaden,
och det innebér att vi alla maste ta mer
hénsyn till varandra, att l4ra oss av
varandra och att respektera varandra.

MIKAEL SODERLUND STADSBYGGNADS OCH
TRAFIKBORGARRAD (M)
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Stadsjeeparnas framkomlighet verkar
vara viktigare an barnvagnars och
cyklars....

Stadsjeeparna
gar fore...

Hur ménga ska behdva do pa Stockholms
gator? Antalet dodade och svért skadade
har férdubblats i Stockholm sedan 1990
medan siffrorna gétt ned kraftigt i
Goteborg.

Dar har hastigheten sénkts till 30 kilo-
meter i timmen och 2400 fartgupp har
byggts. Men i Stockholm vill politikerna
satsa pa “framkomlighet” for bilarna. Det
ar svart att tro att dessa argument fors
fram 2008. Vigtrafiken dr den storsta
kéllan till luftfororeningar.

Bilismen dodar och lemléstar gangtrafi-
kanter och forstor livsmiljon for de som
bor eller pa andra sitt vistas i staden.

Politikerna talar om en levande stad och
bygger nya bostidder centralt men vill inte
anpassa stadens rum efter manniskorna.
Stadsjeeparnas framkomlighet verkar
viktigare dn barnvagnarnas, trots att barn
i aldern 0-5 ar 6kat med 63 procent under
de senaste tio aren.

I flera stider i Europa ér en stor del av
stadskdrnan stingd for bilar men 6ppen
for sparvagnar.

Det borjar med att politiker végar tanka
i nya banor, inte i gamla ingrodda
(vég)banor.

MARITHA SANDBERG STOCKHOLM

[C] Hastigheten skillnad mellan liv och déd

® Nio av tio som blir
pakorda av en bil som
haller 30 km/tim
6verlever, medan atta
av tio dor om bilen

haller 50 km/tim. mopedister.

e Mellan 2003 och
2006 omkom 41 trafi-
kanter i Stockholm. 27
av dessa var fotganga-
re, cyklister eller

® De samhiills-
ekonomiska kostna-
derna for trafikskadorna
i Stockholm beraknas till
3 miljarder kronor per &r.
Kalla: Trafikkontoret

i Stockholms stad

Cykling 3 2008
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REPLIK: Trafiken i
Stockholm och Goteborg

Krister Spolander

Markliga upp-
gifter av
Soéderiund

I debatten om Stockholmstrafiken
lamnar borgarrddet Mikael Soderlund
tva markliga uppgifter. (SvD
Brannpunkt 13/8).

Den ena ér att Stockholm sedan 1990
satsat "flera miljarder pa aktivt trafik-
sakerhetsarbete”.

Trots det har antalet svart skadade
trafikanter fordubblats enligt officiell
olycksstatistik.

Goteborg har under samma tid inte ens
satsat hilften, 800 miljoner, vilket min-
skat de svart skadade med 70 procent.

Det ar ndgot som inte stimmer.

Uppgiften "flera miljarder” har vackt
forvaning pé Stockholms trafikkontor.
Soéderlund maste ha fatt en och annan
nolla for mycket av sina ndrmaste
medarbetare.

Det andra ar pastaendet att Goteborg
har en ringled. Var da? Tva europavigar
skér genom stadens centrala delar, E 6
och E 20. Déar gar huvud delen av trafi-
ken pa ett sétt som saknar motstycke i
Stockholm. Méjligen kan man séga att
Goteborg har en halv ringled, Séder
leden-Alvsborgsbron-Norrleden. Liget
motsvarar Essingeleden.

Vi kan ldra trafiksdkerhet av Goteborg,
inte hur man bygger ringleder.
Framgangsreceptet har varit den fysiska
fartdimpningen pa gator och i korsning-
ar dér bilar, gaende och cyklister maste
samsas pa samma yta. Det har ocksa lett
till en trivsammare gatumiljo.

Nu héller Stockholm pa att revidera sitt
trafiksdkerhetsprogram.

Nu har vi chansen att bryta den negati-
va trenden mot allt fler svart skadade
ménniskor. Och fa en bittre stad utan att
biltrafikens framkomlighet nimnvart
paverkas.

Men det kraver en politisk uppslutning.
KRISTER SPOLANDER
TRAFIKEXPERT
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CYKELFRAMJANDET LANDET RUNT %

Nu ar det sensommar
men inte for sent for
harliga cykelturer.
Hosten vantar runt
knuten med
sprakande farger, hog
och klar luft. Och har vi
tur med bade lite varme
och sol!

BORAS

Sondag 7 september ki 10:00
Sasongsavslutning med banvallscykling.
Samling: Trandareds vardcentral (I&ng tur).
Cykelturerna ar ca 2-3 timmar /mil langa.
Ta med fika och ett glatt cykelhumar.
Valkommen till en trevlig cykeltur onskar

styrelsen :

ordf Hans 033-1079 26
Per 033-2601 71
Peter 033-20 06 32
Kenneth 033-15 54 82
Ingrid 033-2302 53
Birgit 033-2503 73

Goteborg

Fredag 5 september Grilltur Samling vid
Ullevi-Bollen kl. 18:00 Turens langd: ca 20
km Fardledare: Astrid Gustafsson

Sondag 7 september Avslutning av cykel-
orienteringen med prisutdelning Samling i
lokalen, Lilla Munkebacksg 11 A, kl. 12.00
Tisdag 9 september Tisdagstur Samling

vid Linnéplatsen kl. 18.00 Turens langd: 20-

30 km Fardledare: Torbjorn Olsson
Tisdag 16 september Tisdagstur Samling

vid Linnéplatsen kl. 18.00 Turens langd: 20-

30 km Fardledare: Lisbeth Borgesand
Sondag 28 september Vastra
Langevattnet Samling vid Ullevi-Bollen, kI.
11.00 Turens langd: ca 25 km Fardledare:
Ralf Englund

Telefonnummer till ansvariga: Riktnr 031

Maj-Britt Bystrom 14 62 20
mobil 070 621 59 72
Lisbeth Borgesand 88 54 65
mobil 073 142 05 54
Conny Johansson 4575 92
mobil 076 805 75 92
Astrid Gustafsson 26 53 57
mobil 073 056 86 48
Torbjérn QOlsson 19 32 82
mobil 070 661 33 69
Ralf Englund 297509
mobil 070 699 75 09
Camilla Karlsson 457592
mobil 070 359 13 27
Reimar Lidas 841715
mobil 073 036 28 79
Lennart Johansson 25 49 05

Vid deltagande far du en andel per tur i vart
utfardslotteri. Dragning sker pa arsmotet
2009 bland dem som ar narvarande. De tre
som varit med pa flest turer under 2008 far
sarskilda priser.

Valkommen till vara turer!

20
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Halmstad

7/9 son Heldagstur till Lagadalen Vi tar
cyklarna pa taget till Laholm och cyklar
darifran en runda upp langs Lagan ett
stycke och sedan tillbaka till Halmstad — en
stracka pa ca 5 mil.

Narmare uppgifter om tider etc. far du vid
anmalan, som ska goras till Lars Green, pa
tel 035-10 73 72 senast 24/8.

28/10 tis Medlemsmote pa Parketten i
Landstingets lokaler pa Fiskaregatan 4, 3:e
van. Kl. 19.00. Tillbakablickar pa 2008 med
planering av aktiviteter 2009. Tag garna
med egna bilder och berattelser. Servering.

JONKOPING

Cykelturer under april — september.

Cykelturer for daglediga.

Motionscyklingar.

Cykelframjandet:

Mats Wredenberg 036-176307,
0705-176307

Ann Marie Vaim 129054

Sven-Olof Ydreborg 164653

Arne Sandell 187055

Torsdagsturer Start kl. 18.00

Mandagsturer Start kl. 10.00

Soéndagsturer Start kl. 09.15

Tandemcykel finns att [&na, bokas en vecka
i forvag pa tel. 036-713800.

Behov av samakning och ledig plats i bil
ring tel. nr, som anges vid resp. tur.

Besok garna var hemsida:

www.cfikpg.3w.se

Turerna cyklas i lugnt tempo, med majlighet
till kafferaster och samvaro. Vagarna varie-
rar mellan grus och asfalt.

Allt deltagande sker pa egen risk.

Vid behov cyklar vi i flera grupper. Tag med
vanner och bekanta sa blir vi fler.

Anvand belysning pa tidiga varturer och
hostturer.

Forsok att samaka till startplatser.

4 sept Rocksjobadet. Cykeltur till
Johanneslunds ljusstoperi, dar vi ser tillverk-
ningen och kretsen bjuder pa fika. ca 30 km
11 sept Rocksjobadet. Cykeltur till
Norrahammars fabriksmuseum. ca 25 km
16 okt Cykelavslutning. Rest. Vagen kl.
19.00 Prisutdelning m.m._

Vinn fina cykelprylar fran Ostercykel. Alla
som deltar minst 7 turer ar med i utlottning-
en!!

CYKELTURER DAGLEDIGA

Utgangspunkt ar Rocksjobadet.

Turernas strackning bestams av resp.
gruppledare. Turernas langd ar 10-25 km.
Start 10.00.

8 sept. Hans Viridén
Vill du motionscykla?
Cykelframjandet i Jonkoping anordnar
cykling for er som tranar infor Vattern-
rundan och andra motionslopp, med start
vecka 15. Finns intresse kontakta Mats
Wredenberg tel. 0705-176307 eller mail:
headcovers1@hotmail.com. Information
kommer att finnas pa var hemsida.

Kalmar

Kontaktperson Goran Sundstrom tel: 0480-
258 78 E-post:berit.sundstrom@telia.com

036-122309

Cykling 3 2008
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Landskrojh.é

Ons 10 sep Stadscykling med besok hos
en keramiker. Samling Axet 18.30. Bertie.
Lor 27 sep Sasongsavslutning med
gemensam maltid. Det blir ocksa dragning i
medlemslotteriet, bildvisning m m.
Utforligare program i samband med anma-
lan senast 22 september till Kjell-Ake.

Obs! att ingen onsdagstur ar langre an 30
km.

Valkomna till arets aktiviteter. Har Du fragor
- ring fardledaren.

Styrelsen:

Bertie Hansson ordf 0418 411656
Britt Henricson 0418 430352
Nils Johansson 0418 70659
Stig Jonsson 0418 13522
Gunnel Karlsson 0418 20544
Gunnel Nordberg 0418 18413
Kjell-Ake Akesson 0418 430549

Lulea

Medlemsformaner mot uppvisande av
medlemskort och legitimation.

Rabatt 10 % hos: Elon, cyklar och tillbe-
hor, Ugglegatan 14, Boden,

0921-172 20-21

Cykelstallet i Luled, Sandviksgatan 76,
Lulea, 092022 70 11

Cykel- och Lackspecialisten, Sandlavagen
61, Ranea, 0924-103 11

Magazin du Nord,Ullklader m.m
Radstugatan 8, Lulea, 0920-22 74 20
Team Sportia, cyklar o tillbehor, Delfingatan
2, Lulea, 0920-731 40

Aventyrsbutiken Hagglunds, Storgatan 26 ,
Luled, 0920-156 40

Svanborg & Lundbergs Cykelverkstad
Vastergatan 9 94133 Pite3,

Tel. 0911-211475

Malmo

5-7 september Faellestur tillsammans
med DCF Nordsjaelland. Overnattning vand-
rarhem i Helsing6r. Samarrangemang med
DCF. Turens langd 60 km (16) och 40 km
(s6). Pagatag med cyklar Malmo —
Helsingborg. Anmalan till Nils och Eva
senast 22 juli.

14 september Gastronomisk utflykt.
Turens langd c:a 55 km. Start Malmo
10.00. Anmalan senast 1 /9 till Anita
Posstrin (040-6118638) eller Inger
Ménsson (040-982389).

28 september Sensommartur till
Loddekopinge. Avfard fran stadsbiblioteket
kl. 09.00. Anmalan till Gun och Kjell Nilsson
senast 22 september.

10 okt-12 okt "Tour de Allé” pa Riigen.
Samling fran kl. 15 hos Wemmenheds. Farja
Trelleborg — Neu Mukran. Cykling 20 km i
morkret till Binz. Logi i ferievaningar, Lor-
dagen motionslopp 72 alt 100 km. Ater
Trelleborg fran Neue Mukran sondag kl. 13.
Anmalan senast 31/8 till Nils och Eva.

17 okt Aterblick pa cykelaret. Ta med
foton! Féranmalan senast 1 oktober till Nils
och Eva.

15 nov Planeringstraff i Kvarnby.
Anmalan till Lars senast den 10/11.
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Morarp

Nytt for i Ar! Vi provar med lite langre
cykelturer pa 3 till 4 mil i ca 20 km/tim,
Starten gar fran CF:s Kansli, Olympiahallen i
Helsingborg kl. 18.00 foljande torsdagar:
8, 15, 22 maj, 26 juni, 7, 14, 21, 28 aug.
Har du fragor, ring Marianne pa Kansliet
042-14 01 10 eller Thomas pa

042-26 03 54

Ons 10 sept Nu avslutar vi cykelbingot
som ar sasongens sista cykeltur och rustar
oss for vinterscyklingen.

OBS. MEDTAG FIKA PA ALLA CYKELTURER
Son 26 okt Arsmote i forsamlingshemmet i
Morarp klockan 18.00 Dragning pa cykelori-
enteringen kl. 20.00 Valkomna alla cyklister.
Sista anmalningsdag 17 okt. till Bengt, tfn.
042-788 35.

Vill Du ha mer information om utflykterna,
ring garna nagon fardledare. Vi vill gérna
ocksa hora om du har nagra forslag till nya
utflyktsmal.

Méorarpskretsens styrelse:

Kjell Kihlén, ordforande, 042-715 86
Thomas Lilja, kassor, 042-26 03 54
thomas.liljla@comhem.se

Eugen Storlind, sekreterare, 02-13 62 99
Christina Holmqvist, 0431-103 37

Bengt Karlsson, 042-788 35

Britt-Marie Kihlén, 042-715 86

Gunnar Ridemark, 042-712 45

Sverker Bengtsson, 042-711 57 eller 076-
1481157 tordsb@telia.com

Nassjo
Info: Hans-Ake Johnsson 0380 73235
Tis 2 sept Start for tisdagspromenaderna
till Lévhult fran Skansgatan kl 17.30

Stockholm
Norrort

Mer information: Ga in pa var hemsida,
www.cykelframjandet.se/norrort eller
kontakta Bengt 08-59084576.
Cykelkulturtrim: Cykeltrimorientering med
kulturmal blandat med orienteringsmarken i
trad i omradet Rosersberg - Upplands Vasby
- Jarvafaltet. Trimpaketen finns att kopa i ett
antal cykel- och sportbutiker samt vid vara
utflykter.

Storstockholm

Ej norrort
For mer information och kontroll av att inga
andringar skett: Ga in pa var hemsida:
www.stockholmskretsen.se Eller ring
Trampluren: Tel: 08 33 53 66 Eller ring
turledaren. )
So6n 7 sept Paradiset (c:a 40 km) Alvsjo
pendelt.st 10.00 Ledare Gunvor Hertz Tel.
070-3997818
S6n 14 sept Steninge- Rosersberg (c:a 40
km) Marsta pendelt.st 10.00
Ledare: Jan Svensson Tel.: 070-2334688
S6n 21 sept Antroposofernas Jarna (c:a
40 km) Sodertalje C pendelt.st 10.00
Ledare: Leif Lundgren Tel: 0708-265237
S6n 28 sept Drottningholm-Kina slott (c:a
35 km) Karlbergs pendelt. st 10.00
Ulla-Britt Yttergren Tel.: 073-6451622
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Son 5 okt Sasongsavslutning pa Lyran (c:a
40 km) Solna pendelt. st. 10.00 Birgit
Holmstrom Tel.: 073-4077467

Ons 31 dec. Nyarscykling Ostra station
10.00 Ledare: Eva Nilsson Tel.: 070-
6960634

Sundsvall

Tis 23 sep Vi Cyklar baklanges
Sommarens turer i ord och bild.
Lotteridragning pa deltagarlistorna. Vi
bjuder pa fika. Plats: WF lokalen,
Nybrogatan 30 19.00

Sormlandskretsen

LOKALEN - 6ppen varannan mandag —
ojamn vecka (17 — 18.30) Ring Goran 016
13 26 55 for information Eller kom direkt
till Idunplan/Vastergatan, Eskilstuna
VALKOMNA!

ESKILSTUNA

1 maj-30 september Cykelorientering i
Eskilstuna. Information:

Lennart Carlson 016 51 43 35.

1 maj-30 september Cykelorientering
Strangnas — Stallarholmen. Samprojekt
mellan Cykelgruppen i Stallarholmen och
Strangnas-Malmby orienteringsklubb. Kartor
kan ex kopas pa Apoteket, Bokhandlarna,
ICA, Coop, Preem, Cykelhandlarna,
Intersport m fl. Prisutdelning efter somma-
ren med utlottning av Idre-veckor bl a.
Information:

Per Anders Andersson 0152 12246.
KATRINEHOLM Promenadcykling
Torsdagar Lyssna pa radion eller ring och
hor nar vi cyklar! Information: Marie
Bjorving/ Sven Bjorving tel 0150 550 91.

Varberg

| &r satsar vi pa upplevelsecyklingar med
miljoinriktning och med gemensam start,
studiebesok, fika eller nat! Alla starter ar
fran Gamlebyskolans parkering kl 18.00
Nyheter for i ar: Startavgift 20:- medlem-
mar, 30:- dvriga, barn 10:- Uppvisande av
medlemskort. Forsaljning av lotteri blir det
ibland. Dragning pa startkort varje manad
Prisutdelning 17.30 30/9

Tis 9 sept langcykeltur till Gydans ljus
Tvaaker ca 3 mil, ta med fika

Tis 16 sept hemlig cykeltur med
overraskning

ons 12 nov Hostmote Las mer i HN,
dagboken och var hemsida www.cykelfram-
jandet.org/varberg

Vetlanda

Tisdagsturerna startar kl. 19.00
Traningsturerna startar tisdagar kl. 18.30
Torsdagsturerna kl. 10.00

7 sept LADANTUREN, OKNA Heldagstur
med lunch och underhallning Samling vid
Alseda kyrka kl. 10.00 (ansv. Jorgen)
Formiddagsfika medtas Foranmalan kravs.
30 sept CYKELORIENTERING Avslutning
och utvardering i Futurumsalen

7 okt HEM- OCH FRITIDSUTBILDNING
(Richard Lindqvist) Rundvandring pa nya
Raddningstjanst Fika

21
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Véinersborg.

Ny styrelse: Kretsen har fatt ny styrelse.
Ordf. ar Peter Bryntesson och Ovriga leda-
moter ar Sture Furbo, Lars-Gunnar
Johansson, Ove Johansson, Kerstin
Backlund, Eva Johansson och Olle
Vennergrund. Hor garna av dig till Olle om
du har goda forslag pa program och aktivi-
teter som vi kan gora i var krets framéver.

OREBRO

8 sept Vi tittar pa flyttfaglarna vid
Kvismaren. Start 17.00 vid statyn av
Ronnie Petersson. Se 5 maj. Ansvarig Inge
Telefonnummer till de ansvariga: Margareta
Back 019-32 03 26

Kerstin Svensson 0582-50637, Inge
Svensson 019-25 07 82

CTV 25 AR
Jubileumsskriften om
CTV under 25 ar.
A5-format och med ett
uppslag for varje CTV-
vecka.

Helt i farg.
Pris 70 kr. Se sid 27! Eller bestall pa
www.cykelframjandet.se

Bilder fran
CTV i Gagnef

Under CTV-veckan i Gagnef tog
arrangorerna massor av bilder.
De finns nu pa DVD. Enklast
bestaller du den genom att satta
in 70 kr pa Plusgiro 792051-5.

Tjanstecykel
kan ersatta
tjanstebil
Tjanstecykel i stéllet for tjanstebil,
det kanske kan vara ett alter-
nativ nu nir bensinen blir allt
dyrare. Det tror i alla fall en
cykelhandlare i Abo som har
borjat leasa, alltsa hyra ut,
cyklar till foretag.

Foretagen skriver kontrakt pa
tvd ar och de anstillda fir en
cykel med serviceavtal och
stoldforsékring. Arbetsgivaren
star for kostnaderna och personalen
far anvinda cykeln dven pa fritiden,
och nér avtalet gar ut kan de kdopa
cyklarna om de vill. Kanske en idé
dven i Sverige. Men den ska formod-
ligen utredas en langre tid...

E—




Kvick. waicliq- Vacker: Unik.

www.solreklambyra.se Foto: Goran Fahlstrém

SKEPPSHULT V &r en helt ny, méngfasetterad cykel med smd hjul och stor personlighet som erbjuder en fullstandig rérelsefrinet. | cykelns
bd&da &ndar kan ett komplett transportsystem integreras till synes somidst, Tillbehdr som box, korg, vaska samt pakethdllare sGval fram
som bak flyter ihop med de &vriga komponenterna och bildar en formmdéssig helhet. 3 véxiar. Formgiven av Bjérn Dahlstrém.

Rek cirkapris frén 4 795 kronor.

Proveykla hos din ndrmaste aterforsdljare.

-
C_HO,

BOX + KORG PAKETHALLARE BOX + VASKA

SKEPPSHULT

Alla vara cyklar kan delbetalas. Bestdll var produktkatalog pd www.skeppshult.se eller pé telefon 0371 - 368 00. www.skeppshult.se
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Cykling pa
vers och
pa prosa

u dr det allmént ként: Det &r
N jobbigare att cykla norrut dn

soderut. Norrut gar det uppfor, sa
enkelt dr det

I alla fall om vi ska tro Emil Jensen,
trubaduren som cyklat 300 mil genom
Sverige med gitarr pa ryggen.

Emil var ett av dragplastren nér
Cykelframjandets krets i Halmstad arran-
gerade en cykeldag pa vers och prosa.
Plus lite musik. Plus cykelskotsel.

Solen sken och alla var glada i Halmstad,
den forsta riktiga vardagen.

Cykelfolket samlades vid Teatern i
Halmstad. Dér fanns tilt och tva cykel-
mekaniker fran kommunen som fixade
vintertrdtta cyklar till en ny var, och
sommar. Och ett antal medlemmar ur
kretsen.

Fran teatern bar det sedan i vig utefter
Nissan till Marinstugan. Dar kunde vi
lyssna till Irene Karlbom som lédste en
novell Sonja Akesson.

Upp pa cyklarna igen och genom stan
till Gunillaparken. En élskad park av alla
Halmstadbor, beréttade stadstradgards-
méistare Eva-Lena Torudd. S& darfor far
vi ta det lite forsiktigt med fordndringar,
sa hon.

Halmstad har sitt Norreport, en gammal
fin stadsport. Dér finns ocksé en park, en
stor en. P4 Estraden vintade Anton
Hoberg med sin gitarr och sjong nagra

—9—

TEXT OCH FOTO: BERTIL
KARLEN

Irene Karlbom laste for
0ss vid Marinstugan.

Anton Hoberg sjong
visor for oss cyklister.
Och andra som "tjuv-
lyssnade”.

visor for oss. Han eftertrdddes av
staupp-komikern Maria
Heilinger-Shalan. Med hjélp av
lanad cykelhjdlm men medfodd
mimik visade hon hur man blir
en glad pensionir (utfreakade

tanten Beda) med motordriven g’éi et;-a’(?h anem
Hells-Angels-rollator. Ab dullah och
Med mungiporna uppe vid Sharokh Alborz
oronen fortsatte vi till teatern dér fixade vartrotta AT (85 VAR-KROH
Emil Jensen tog emot. Han berét- cyklar vid g PR
tade i dryga timmen om sin Cykel- il
cykelfird genom Sverige. Med . , T
uppehall pa Hultsfredsfestivalen I;?{n jandets "'“f“:”‘" ; T“l, ik
och lite hir och var for olika : rwi
spelningar.
Han konstaterade att Sverige &r
ett vanligt land med vénliga
méinniskor. Och en jagande press
som alltid ringde honom nér det
regnade och fragade hur det gick )
med cyklandet. Aldrig ndr solen Emil Jensen
sken. Kort och gott gick det bra berattade om
att cykla 10 mil om dagen. sina 300 mil
Man far ett visst behov att rora pa cykel
pé sig efter en sédan hér tripp, genom
menade Emil. S& numera &r det Sver Ig€. Med
svart att sitta stilla. gitarr pa
P4 kvillen bjod han dérfor pa ryggen
konsert. g ?tg-' Paul
rom

Maria visade hur en glad
pensionar, tanten Beda, kor
rollator modell Hells Angels.

zs b
— b |
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Jo, jag bara undrar...

Funderingar fran en
vardagscyklist

Jag har funderat pa det hdr med cykel-
hjdlmar. Det verkar som om alla cykel-
hjalmar skall vara "haftiga", dvs. utseen-
det skall vara sadant som
tavlingscyklister anvinder. Laser man en
lista pé hjdlmar kommenteras designen,
de flesta remmar och hjélmar anses
obekvdma. Sen dr det dessutom en massa
hal i hjdlmen. For ventilation. Regnar
det slépper halen troligen in vatten.

Nu ér jag en vanlig gubbe, som cyklar
till jobbet och det &r inte sa langt. Jag
anser att uppsikt ar av yttersta vikt 1
trafiken. Hjélmen, hur haftigt designad
den dr, kan inte ersitta uppmarksamhe-
ten. Jag &r flintis och anvénder alltid
mossa med skdrm. Utan skdrm ser jag
inte mycket. Som fotograf ar jag klart
medveten om motljusskyddets betydelse.
Sa var har vi nu cykelhjdlmen for gubbar
som anvinder mossa med skdrm, som ar
regntdt. En hjdlm maste vara hal sé den
glider, frigolit mot asfalt ger tvérstopp
och vad ar tanken med detta tvérstopp?

Folksam delade hirom morgonen ut
cykelhjalmar i Eksjo. Rakknivsvassa
kanter. Av vilka skl bor en cykelhjdlm
ha rakknivsvassa plastkanter?

Hiilsningar frdn en som hdller i styret

Jan Erik Andersson

Hej Jan Erik!

Ja, det dér med hjélmar i regn ar ett
sarskilt kapitel och visst dr det synnerli-
gen irriterande att kéinna vattnet som
rinner innanfor hjdlmen och ner pé insi-
dan av glasdgonen, vilket automatiskt ger
uppenbara siktproblem. Detta sager jag
av egen erfarenhet vid cykling langs
Donau fran Wien till Budapest.
Personligen gjorde jag for ett antal ar
sedan som sa att jag helt sonika tejpade
igen ventilationsdppningarna med sjélv-
hiftande plastband med ldmplig bredd,
vilket gjorde hjdlmen regnsiker och
dérjamte holl jag virmen béttre under
vintertid.

Pa senare ar har jag inforskaffat en Exor-
hjdlm som marknadsfors av Rex i
Halmstad och den har visat sig ha goda
egenskaper i regn och kyla. Exor-hjdlmen
har inga ldngsgéaende ventilationsspringor
sasom hjdlmar i allménhet brukar ha utan
den har endast 6 runda vertikala hal och
dessa sliapper igenom endast begransad
mingd luft samtidigt som volymen
intringande regn aldrig har blivit av
sadan storlek att jag mérkt nagon fuktig-
het innanfor hjdlmen. Hjélmens design
ger intrycket av att den ar avsedd for
ryttare pa hist och ndgra smapojkar

24

Ett satt att I6sa problemet ar den har
regnhattan. Finns bla i var Shop.

kallade den vid ett tillfélle for "hést-
hjalm" och en annan kommentar har varit
utformad i frageform och ifragasatt om
jag var pa vég till Solvalla, men det ar
sadant som jag helt ignorerar. Hjdlmen
har dven en fast skdrm som dr ovanligt
stor, vilket dr utomordentligt tacksamt
nér det regnar samt ndr solen skiner sa
mitt tips dr forstés att titta efter Exor-
hjalmen.

Med viinlig hdlsning
Goéran Hartzell

Daliga hjalmar och ringklockor!

Hej!

Cyklist sedan linge dven om det nu med
tidens rétt blir mindre av den varan. Har
lange uppméarksammat tva utrustningar
som jag inte tycker dr de bésta.

1. Cykelhjalmar: Péfallande ofta har
kvinnor och barn sina hjdlmar pa nacken
sa att bade panna och hela ansiktet ar
oskyddade. Jag tolkar det som att det
antingen &dr en mindre lyckad konstruk-
tion av hjdlmen sa att den inte passar sma
huvuden och huvuden med mycket hér
eller att det ar bristande kunskap hos
anvéndaren om hur den skall baras for att
ge bista skydd och/eller ar det en attityd-
fréga hos béraren - det ar inte snyggt med
hjdlmen i effektivt skyddslédge.

For egen del menar jag att en hjalm bor
béras ungefar horisontellt pa huvudet hos
en stdende person och inte, vilket alltsa
ofta gors, sa att den “borjar” pa halva
hjéssan och “slutar” langt ner pa nacken.
Om detta ar korrekt foreslar jag dels en
informationskampanj, dels kontakt med
producenterna for att fA mera anvandar-
tillvind utformning av hjalmen.

2. Ringklockor. Sedan decennier tycks
det bara finnas en ringklockemodell
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Nytt fran Bilfria
leder:

Alvesta-Simrishamn: Ett antal kommu-
ner i Kronoberg, Blekinge och Osterlen
har inlett ett samarbete i syfte att soka
forverkliga en sammanhéngande bilfri
led fran Alvesta till Simrishamn. Det blir
totalt ca 24 mil varav en mycket stor del
redan &r bilfri.

Banvallsleder i Falkenbergs kommun
Redan i fjol invigdes den forsta
delstrickan i Falkenbergs kommun dar
gamla banvallar ateranvénts som cykel-
led genom den 22 km langa delen mellan
Ullared och Fegen. I ér tillkom Ullared-
Lia (ca 10 km) och nista ar rdknar man
med att kunna fortsitta med 5 km fran
Lia till Alvsered, men redan nu &r hela
strickan Alvsered-Ullared cykelbar.
Mellan Alvsered och Svenljunga finns
merparten av den gamla banvallen kvar.
Om dven denna stracka byggs ut nagon
gang i framtiden skulle Ullared i
Falkenbergs kommun fa en forbindelse
till den bilfria slinga som kommunerna i
Alvsborg successivt firdigstiller
(Ulricehamn, Boras, Svenljunga, Trane-
mo-Ulricehamn). Mellan Ullared och
Varberg finns ocksa merparten av banval-
len kvar.

A %
-
< "H.? _
Fel pa hjaimarna eller anvandarna
undrar Bjorn Runberg. Pa bilden sitter
hjalmarna rétt i alla fall.
niamligen den som ger signal pa EN
frekvens och genom en fjdderbelastad
spak. For oss, som borjar bli lite dldre, ar
denna signal mycket svar att uppfatta och
jag var sjalv néra att bli pakord av en
signalerande cyklist som jag inte horde.
Forslag: Arbeta for nya ringklockor med
flera frekvenser.

Med vénlig hilsning
Bjorn Runberg
Spaningsvégen 8
175 69 Jarfilla
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Den hér lilla farjan, som tar
béade bilar, fotfolk, cyklister
och annat lost folk, nyttjade
vi vid en cykeltur utefter
Elbe. En sinnrik konstruk-
tion med vajrar och block
gor att det strommande
vattnet driver farjan. Mer
miljovanligt an sa kan det
knappast bli. Trabankar ger
vila at trotta cykelben. Aven
om Elbeleden inte ar direkt
tungcyklad...

Cykeln kan flyga

Att ta flyget ger inga miljopodng precis. Men till ménga platser kan
man néstan bara komma med flyg. T ex i Sverige dér ju tagen inte tar
med cyklar utom i bl a Skéne och Mélardalen. Men din cykel kan du
som regel fa med pa planet, savél inom Sverige som i Europa.

Pa svenska inrikeslinjer kostar det i dag 175-300 kronor enkel resa
att frakta en cykel som specialbagage. SAS ar dyrast. Boka gérna
frakten 1 forvag.

Lada far du ordna
Ska du ”flygcykla” ar det bra att ha en cykel som ér latt att plocka
isdr, eftersom flygbolagen kréaver att du ska ta av pedalerna och vrida
styret, i vissa fall ocksa tomma décken pa luft, ta bort sadeln och
tacka kedjan. Du kan ocksa transportera din cykel i en sarskild lada.
Men den maste du sjélv ordna.

Pa reguljérflyg inom Europa, och dven pa lagprisflygen, kan du ta
med cykeln. Ryanair tar cirka 300 kronor per féremal for kategorin
sportutrustning dit cykel raknas, forutsatt att du bokar transporten via

internet.
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Kontaktpersoner
Cykelframjandets kretsar

De ﬂgsta kontaktpersonerna nar du bast pa kvallstid.
BORAS: Hans Johansson, tel 033-10 79 26

E-post hans.johan@hb.se

EKSJO: Goran Landin, tel 0381-173 00
GOTEBORG: Gunnar Larsson, tel 033-28 45 50
E-post: gunnar.e.larsson@telia.com

Hemsida: www.cykelframjandet.se/goteborg
HALMSTAD-LAHOLM: Lars Green,

tel 035-10 73 72. E-post lars.green@glocalnet.net
Hemsida: www.cykelframjandet.se/halmstad
JONKOPING: Mats Wredenberg

0705-176307 036-176307 E-post:
headcovers1@hotmail.com
Hemsida:www.cfjkpg.3w.se

KALMAR: Goran Sundstrom, tel 0480-258 78.
E-post berit.sundstrom@telia.com

Hemsida: www.rakredovisning.se/cykelframjandet
KARLSKRONA: Sonnie Nilsson, tel 0455-462 64
E-post:karlskrona.rese@telia.se

KARLSTAD: Eva Carlsson, tel 054-56 57 03
Hemsida: www.cykelframjandet.se/karlstad

E-post karlstad@cykelframjandet.se
LANDSKRONA: Bertie Hansson, tel 0418-411656.
E-post: landskrona@cykelframjandet.se

MALMO: Lars Olofsson, 040-19 26 12

E- post: larsochcecilia@hotmail.com

Hemsida: http://www.cykelframjandet.se/malmo
MORARP: Britt-Marie Kihlén, tel. 042-715 86
Hemsida: http://hem.spray.se/cf.morarp
NORRBOTTEN (Lulea): Rolf Modigh,

tel 0921-50410 070-6455372

E-post: rolf.modigh@teliasonera.com
NORRKOPING: Bjorn Malmstrom, tel 011-39 12 32
E post: 011391232@telia.com

Jourtelefon: 070-579 14 19

NASSJO: Hans Ake Johnsson tel 0380-73235.
E-post hansake.jonsson@hotmail.com
CYKELFRAMJANDET STORSTOCKHOLM (ej norrort):
Anita Henriksson 08-324002 E-post anita.henriksson@dhlt.se
Hemsida: www.stockholmskretsen.se
STOCKHOLM NORRORT: Bengt Kjallstrom,
08-590 845 76, E-post bengt.kjallstrom@telia.com
Hemsida: www.cykelframjandet.se/norrort
SUNDSVALL: Bengt Erik Tjernstrom 060-124506
E-post sundsvall@cykelframjandet.org

Hemsida: www.cykelframjandet.se/sundsvall
SORMLAND (Eskilstuna): Ingrid Brege,

tel 016- 51 10 38. E-Post ingrid@brege.se
Hemsida:www.cykehframjandet.se/sormland
ULRICEHAMN Jan-Ake Claesson 0321-166 53
VARBERG: Ingrid Larsson tel 0340-67 56 75.
E-post ingrid.ksl@gmail.com

Hemsida http://cykelframjandet.se/varberg
VETLANDA: Eivor Lindquist, tel 0383-76 16 80
E-post eivor.lindquist@telia.com

Hemsida www.cykelframjandet.se/vetlanda
VANERSBORG: Sture Furbo, tel 0521-683 57
E-post sture.furbo@hotmail.com

OREBRO: Kerstin Svensson, tel 0582-506 37
http://www.cykelframjandet.se/orebro

E-post hugghult@telia.com

ORNSKOLDSVIK: Anders Berglund,

tel 0660-798 11E-post: anders.berglund@ornfrakt.se
OSTERSUND: Mait Adsten, tel 063-12 32 51
E-post e-post jan.adsten@telia.com
SMALANDSDISTRIKTET: Arne Lindquist, tel 0383-761680.
E-pgst eivor.lindquist@telia.com
SKANEDISTRIKTET: Kiell Kihlén, tel 042-715 86
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BESTALL SA HAR KUPONG I

Ténk pa att det ar forskottsbetalning som géller! Namn 1
S& hér bestdller och betalar du: S _ I
Kryssa for onskad vara pa sidan och skicka in hela sidan eller |,
en kopia inkl kupongen till Cykelframjandet, Box 47, 250 53 I
Helsingborg. Glom inte att tydligt skriva namn, adress och 1
telefonnummer i kupongen. Samtidigt betalar du in beloppet | Postnr Ort
till plusgiro 5 78 53-4 och aven dar ar det viktigt att du skri- _ !
ver avsandare sa vi kan pricka av. Nar betalningen kommit in | Tel dagtid I
pa vart konto levererar vi varorna sa att du har dem inom 9 '
arbetsdagar forutsatt att varan finns pa lager. Skulle en Med! nr
Per\?eil;l;ts}/izravylll(fgrlllgi tsallritdfaard %u prgfrtlgl é?oer? Se; Vnaigr?gglaan%r:d 2 Vill bli mediem. Lagger till medlemsavgiften 250 kr pa betalningen. 1
; Fodelsear Tel
att uppge ratt telefonnr. dagtid. _ !
Om du returnerar varor var noga med att bifoga alla 3 Vill ei bli medlem. Betalar ord ori |
kontouppgifter med returforsandelsen sa satter vi in pengar- ill'e] bli medlem. Betalar ord pris. |
na pa ditt konto. .
OBS! Inga extra avgifter tillkommer, fraktfritt. |
Medlemmar har 20% pa allt utom reavaror. UtlandSka kartor I
Reservation for prisindringar.
- I
Svenska cykelkartor :
Medlemmar drar sjélva av rabatten pa 20% 1
O Cykla i Skane, sodra delen 180 k . . 1
O Cykla i Skane, norra delen 180 kr Bikeline-serien I
@ Cykla och vandra i Blekinge 90 kr 0 Heerweg - Ochsenweg,
O Fyra turer runt Varberg 80 kr Viborg - Hamburg, tysk 200 kr 1
O Glasriket och Rottnen runt 75 kr Q Pa cykel rundt om Limfjorden 200 kr 1
 Kronobergstrampen 65 kr O Osterséruten 200 kr .
O Rusken runt 50 kr
O Skagern runt 50 kr I Berlin — Képenhamn, tysk 180 kr I
a §I6jd|eden 50 kr SJALLAND
Q Asnen runt 80 kr O Roskilde Amt 140 kr !
a Olandsleden skala 1:100 000 80 kr 2 Fyn Langeland-Kré 200 kr |
O Gotland - guidehafte inkl. karta 110 kr iy
1 Gotlandskarta skala 1:100 000 100 kr d Nord.s.!alland 200 kr !
d Cykelkarta Ulricehamn 60 kr Q Sydsjalland 200 kr 1
O Cykel- & Turistkarta Storgdteborg 250 kr I
Q Cykelsparet i Bohuslan 50 kr P . JYLLAND
O Fyra turer runt Eskilstuna 80 kr Skanequtor - Tva Q Sénderjylland " 120 kr |
O Upptick Eskilstuna 100 kr delar, sodra och Q Viborg 140 kr .
O Milardalen-atlas dver milarregionen 1:90000 140 kr norra. . pa— -
O Milardalen-Cykelturer pa Seladn 60 kr Q V‘_”Ie 120 kr I
O Cykelleder Toresund 60 kr = 0 Ribe 120 kr I
O Cykel- & Turistkarta Storstockholm 280 kr - a Sydjylland 200 kr
a Cykla i Stockholms City 80 kr - 2 Nordjylland 200 kr I
1 Storstockholmskartan 110 kr E . = - 1
@ Stockholm pé cykel 300 kr - g 3;2:_’"::: p e ;gg ::
0 Alla dessa cykelpromenader i i .t."“ ! Qo W tning i det fri 170 k !
Stockholmstrakten 250 kr - VOFNSTING 1 GEE T r 1
O Cykelguide till Uppland, 14 turer 220 kr - I
O Dalarna - Siljansleden 70 kr - O Bornholm  famiein = 200 kr
d Dalarna - Fabodleden med MTB-leder 50 kr - o Aland 125 kr 1
0 Dalarna - Mountainbike-leder i Séfsen 30 kr i Q Helsingfors 100 kr 1
1 Gastrikland/Halsingland - Cykelturistkarta 90 kr 8)/ k?;%élde ESTLAND
O Cykelkarta Halsingland 290 kr PP o Extonian Tra 125 ks I
d Klardlvsbanan naturguide 150 kr O Estonian Cycle | B 00k 1
O Klarilvsbanan cykelkarta nio mil bilfri asfalt s yele nuues, cg. I
svensk, engelsk, tysk 75 kr [
. 1
o Ornskoldsviks Naturguide BOCKer v
med utflyktskarta 250 kr Do At.t cykla a.r nodvan(illgt !
Cvkelsparet l3ngs ostkusten 220 kr Kaserier av Enc; Sandstrém. 50 kr I
0 Cykelsp g 1 Sykkelturer i Oslo 100 kr
Q Cykelsparet, engelsk oversattning 50 kr 1

Q Cykelsparet, tysk dversattning ﬁ r5pd 50 kr
e

Vi har massor |,
av bra grejor! f{

www.cykelframjandet.se

\R

1 Cykelhandskar
Bra ventilation och
grepp. Storlek: 8, 9,
Naturguide 10, 11
Ornskoldsvik Pris: 350 kr/280 kr

|

b |
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Bra grejor till medlemspriser! Allt ryms inte pa
dessa sidor. Déremot pa www-cykelframjandet.se

Priser Pris icke medlem/mediem

9P PRIS med porto Ej medl./medlI. Blinkpedaler 200 kr/160 kr
AN _ Boots-inabag 275 kr/220 kr
1 1 Vaude regnjacka Butterfly 350 kr/280 kr
1 med eVENT membran Cykelljus Reelight 400 kr/320 kr
Mycket latt (240 g) vind- och vatten- EarBags S, M, L 90 kr/72 kr
! tat cykeljacka med mycket hog Forsta Forband 250 kr/200 kr
1 andningsformaga. XL i farg Fire, Forvaringspasar 200 kr/160 kr
. S Moch L och XL i farg gul. Hjalmlas 50 kr/40 kr
StorlQSaM, QLAXL - Kitchen Kit 230 kr/184 kr
[ Pris: 2.200 kr/1.760 kr Kladpasar S 100 kr/80 kr
. h Kladpasar L 160 kr/128 kr
O Vaude skobverdrag - Korgskydd 110 kr/88 kr
[ 1. Vattentatt skooverdrag i kort Liten tvalask 40 kr/32 kr
; Luftsadel Classic 450 kr/360 kr
0 ~ b
I version, kardborre bak. 100 % poly < Lufteadel Soort 480 kr/384 k
amid, Storlek 3 33-38, Q1 39-43 N“ sade DPOVXS 85 k ;68 ' r
I [0 44-47Pris 250 kr/200 kr eoprenpasar /o0 K
0 Neoprenpasar S 90 kr/72 kr
1 2. lSam_r(Ta ?]oznz)%/var; mten 8'(|)k/0t . Neoprenpasar M 95 kr/76 kr
I 30 yamidoch £U 7 elastan viiket gor Neoprenpasar L 100 kr/80 kr
em lite elastiska. Sula av kevlar, Pracale el @ 160 kr/128 kr
! gor'ek 2 3.3'§8b':' 392";% Resehandduk 1 L 280 kr/224 kr
I 44-47Pris 350 kr/280 kr Resehandduk 2 S 150 kr/120 kr
Resehandduk 2 L 270 kr/216 kr
1 Ryggsack/Midjevaska 320 kr/256 kr
I 0 Vaude Escape Sadelskydd i akta farskinn 190 kr/152 kr
Allround cykelregnjacka med 0 Vaude Langa regnbyxor Varmande sadelskydd,
! bra andningsformaga. i blatt eller rott 200 kr/160 kr
I Kapuschong i kragen. 1 Spray Pants, utan hangslen Koksbalja 5 | 210 kr/168 kr
Farg: Rod Storl IM QL LIXL Koksbalja 10 | 230 kr/184 kr
I Storlek: @S, OM, QL. Pris 900 kr/720 kr Reselakan i siden 600 kr/480 kr
I Pris: 1.200 kr/960 kr 2 Fluid Pants, utan hangslen Tvattlina, kladnypefri 100 kr/80 kr
| |S)t(_)rl 8|:(I)(|\)/| kD/L64O . Hjalmmossa
ot - ris r r med vindtatt membran 240 kr/192 kr
' f':' Reﬁ"ght Hizimmossa 200 kr/160 kr
| M:rSts;\Iig?)ch Regnjacka med
e g wi— O Vattontht sadeiviska £/t mentrn Aty
I - for det mest nodvandiga, 5 . TRl r/ r
natt. Inga batterier Klickfaste Korta regnbyxor 700 kr/560 kr
behovs. Enkel ’ Pris 850 kr,/680 kr Hjalmregnhatta 140 kr/112 kr
montering Cykelkeps 90 kr/72 kr
Pris: - Skooverdrag 250 kr/200 kr
400 kr/320 kr Ortlieb bakvaska i
vattentat Cordura 1900 kr/1520 kr
1 Vaude Regnhitta Ortlieb framvaska i
Att satta utanpa cykelhjaimen. vattentat Cordura 1700 kr/1360kr
3 Rod, O Gul 3 Svart Ortlieb styrstangs- vaska,
Pris: 140 kr/112 kr 7y inaBtengétk Qorliiura S 950 kr/760 kr
F =, ; aude bakvaskor me
;Icﬁlitk\g:'rtmt regnskydd 1000 kr/800 kr
| Varmande Vaude framvaskor
NVhef. sadelskydd med regnskydd 900 kr/720 kr
0 Regnponcho 3 bt eller T T .
Finns i storlekar dMoch L [ rott Coverb%ots)I/?EA 175 ki/175 kr
9 . Pris 200 kr/160 kr Pannband REA 50 kr/50 kr
U Farg Mango och L rott Rénarluva REA 60 kr/60 kr
Pris 350 kr/280 kr Snusnasduk REA 50 kr/50 kr

GRATIS MATERIAL

Séands endast inom Sverige. Kan dven

J Tunna Cykel-
innerbyxor

Med skon vaddering.
Farg: Svart.

Storlek Dam: 11 38,
40,042,044,0
46.

1 Blinkpedaler finnas gratis pa din turistbyra.

For dig som vill synas batt- Expavg o port: 1 st 25 kr, 2-5 50 kr och

re i morkret 6-10 75 kr.

Pris 200 kr/160 kr - Storlek Herr: dM,QIL, [ Astrid Lindgren-leden 0 Smaélandsleden
XL, @xXXL (d Camping Sverige 2008 1 Goéta

0 Boots-in-a-bag
Torra fotter nar det regnar. Tar liten plats,
nar upp till knaet.

Storl 1 36-39/40, 1 40/41-44, 0 44
Pris 275 kr/220 kr

Kanal Karta Cykelvdgarna Sdderkdping
- Motala och Karlsborg - Sj6torp

1 Osterlen med cykelslinga

1 Gota Kanal -resemagasin

[ Hoglandstrampen

U SVIF-Vandrarhem O Tre rundturer i
Orebro

1 Umeleden O Upplev Vindelélvsleden
pa cykel U Halland-Cykelleder i din
egen takt

1 Fyra H6rn— Riigen, Bornholm,
Swinoujscie och Sydostra Skane

cyings 2008 Nytt 1 CF-Shopen Se nasta sida!

— b |

Pris: 380 kr/304 kr

O CTV 25 AR
Jubileumsskriften om CTV
under 25 ar. Ab-format
och med ett uppslag for
varje CTV-vecka. Helt i farg.

Pris 70 kr. .
Bestill
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Senaste

J

"

1 Reflexvast
Finns i storlek [ L och I XL
Pris 150 kr/120 kr

J

nytt i CF-Shopen!

1 Pikétroja

Storlek: 'S, M, aL, O XL
Farg: [ Marin, & vinrdd.

Pris 225 kr

L

man |1 Vaxjo

leverna fick i uppgift att bygga
E muskeldrivna fordon. 1500 kr i

anslag till varje projekt. Det blev
en hel del begagnat, en del tiggande och
en del lyckades fixa sponsorer.

FEM EKIPAGE var klara till uppvis-
ningen den 9 juni. Ja néstan i alla fall. In
i det sista skruvades och fixades det. Var
det inte en skruv som lossnade var det
punka pa ett diack.

KRAVEN PA fordonen var att de skulle
drivas av muskelkraft, ha tva forare och
minst tre hjul varav tvé skulle vara paral-
lella.

ATT TANKA pa miljon ingick ocksa i
kraven. Darfor blev det begagnade delar,
inte enbart av ekonomiska skl alltsa.
Resultatet da?

JODA, FANTASIN var det inget fel pa.
Ett gdng hade byggt ett brandutryck-
ningsfordon. Vackert rodmaélat, forsett
med siren, hjdlmar, spadar och vatten.

Mest uppmérksamhet vickte nog aket
med jéttesoffa, stereoanldggning och
grill. Det sdg imponerande ut.

EN "FAMILJECRUISER” sag vi ocksa.
Tva korgstolar bak for bekvamt dkande
och minst lika bekvimt ndr man ska
rasta.

TYVARR KOM soff-aket inte lingre dn

till starten. Styrningen holl inte och
dessutom gick sdkringarna till stereon.

Tanken var att alla ekipagen skulle ta
sig fran campusomradet ner till city. Det
lyckades for de flesta, trots lite problem
pa végen.

CYKELFRAMJANDET hade métt upp
i form av Eivor och Arne Lindquist fran
Vetlanda. De cyklade med i paraden,
dock pé helt vanliga cyklar.

VID SPEAKERS CORNER mitt pa
gagatan vickte dken stor uppmérksam-

TEXT OCH FOTO: BERTIL KARLEN
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En pahittig

Samir heter han, den
pahittige mannen fran
Vaxjo. Khoshava i efter-
namn, larare i amnet
teknik och design vid
Vaxjo Universitet. Han
har under arens lopp
byggt ett antal ovanliga
cyklar. Men nu var det
elevernas tur.

Samir har byggt ett
antal finurliga
trampfordon genom
aren.

"Brandkérscykeln”
vackte en del

Haftigaste aket var den maffiga
soffcykeln. Tyvarr kom den inte sa
langt. Grejorna héll inte...

uppmarksamhet med
all utrustning.

het. Och paret Lindquist virvade
medlemmar till Cykelframjandet.

DET FINNS REDAN NU ritt
manga medlemmar i Vixjo men
annu ingen egen krets. Den som
kéanner sig hdgad kontaktar Eivor
1 Vetlanda, tel 0383-761680.

"Familjecruiser” med korgstolar.
Tvé trampar, en styr, tva aker
bekvamt baklénges.

Bra cykel nar man har smébarn.
Samir byggde det har ekipaget
nar familjen véxte.
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- . Virldsarvet HOGA KUSTEN :
Gratls__ cykeltur i och Sagornas ADAL! Cykla till Holland
MunChen Cykla i det unika landskapet pa

Det brukar kosta en slant att bli guidad pa slingrande vagar med hisnande

cykel | Europas storstader. Men sa icke utsikter och sma pittoreska fiskeldgen. Utsokta handbyggda cyklar fran

Miinchen. Har ar bade cyklar och guider Att cykla langs Angermanélvens strén- 2:{;:{?;:;!,(’15: g;gnglz:t:éruster:,s:;ie,_
inkluderat i priset som allts ar noll euro. der ger en tur som ar rik pa minnesmar- packningen. Komplettera girna med
Lennys Free Bicycle Tours heter firman ken av historia och kultur. campingutrustning fran Vaude.

som bjuder pa arrangemanget. Bérjade Cykelpaket 4-5 natter, halvpension,

med att man vill kunna ge alla backpackers | hyrcykel, kartor och battur till Ulvon. koga @ miyata

och budgetresenarer en mojlighet att Vi ordnar dven vandringspaket pa

uppleva staden gratis. Tva ganger dagligen | Hoga Kusten och turridning pa
garetu;egna under sommaren, under resten | isjandshastar.

ane?r?akga en Tel: 0611-790 25
www.discovermunich.net/bikeTours info@resklara
www.resklara.se

8-dagars
CYKELPAKET D
I POLEN! UPPLEVELSEEFORUM

AR
Aby Cykel & Motor AB
Frélundagatan 62 « MéIndal
Tel.031-87 47 70 - www.abycykel.se

Tvéhjulsmastarna

Ett spannande, cykelvanligt land!

| norddstra Polen cyklar du i visenter-
nas urskogar, mots av gammal tra—
arkitektur och medeltida borgar.
Alternativt cyklar du genom
Masuriens sjolandskap.

Resorna utgdr fran Warszawa.

| resorna ingar logi pa bra
hotell/pensionat, halvpension, 5-
vaxlad cykel, engelsktalande fardled-
ning.

Avresor maj — sept.

Forlang vistelsen i Polen om du vill.
Vi bokar hela din resa!

Upptéack Polen
pa cykel 2009!

os4417190, =JIRBIS

info@orbi .
www. orbisresorss RESOR

Cyklai... L
Moseldalen

...genom sma trevliga

vinbyar och vingérdar.
Overnattning pa ”Gasthaus”

eller hotell, frukost & middag,
transport av bagage mellan hotellen,
vinprovning samt béttur pa Mosel.
Cyklar finns att hyra.

For information

Qr

QUEEN TRAVEL
Tel.0503-219 00
info@queentravel.com

www.queentravel.com

Cykling 3 2008 % 29
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Vellinge kommun i Skane och Fotevikens museum har fatt
vardera 1,5 miljoner i EU-bidrag for att vara med i ett projekt
om cykelleder mellan Sverige och Polen. Leden ska ga via
Bornholm. Sedan tidigare finns ett samarbete mellan Osterlen
och Bornholm. Hir siljer man bl a cykelpaket déir bade Osterlen
och Bornholm ingér.

Nu géller det att fa fart pa det nya projektet. Man tror att det ska
gd att gora leder efter olika teman, t ex historia, natur och
utsiktspunkter. Leden planeras att gd Svagertorp-Vellinge-
Svedala-Trelleborg-Skurup-Ystad-Bornholm (runt hela 6n) -
Swinousjcie-Kozalin. Férutom Vellinge kommun och
Fotevikens musem deltar Cykelfrdmjandet och Region Skéne i
projektet.

Har du svart att

anvanda vanlig cykel?
Vi fixar det. Valkommen till Malmo pa en ’lillse-
mester”. Har kan alla cykla! Har du, vuxen eller
barn, dalig balans eller en funktionsnedsattning i
arm eller ben sa hyr vi ut en ”anpassad cykel”,
3-hjuling el 4-hjulig parcykel. 2005 korades
Malmé till Arets Cykelstad just fér det fina cykel-
natet. Bokning: vard 9-16.
Tel: 040-23 10 90 eller pa e-post info@hiso.nu
Hyra: 100:-/dag eller 300:-/ vecka. OBS — var ute i
god tid! Cykeln hamtar och lamnar du pa Lugna
gatan 41 eller pa Handikappbadet i Malmé.
HISO i Malmo
(Handikappidrottens Samarbetsorg.)
www.hiso.nu

EFTERLYSNING!
All Bike Care Sweden (ABC) soker nya sam-

Kvalitet som silke, skrynklar arbetspartners, som r intresserade av cykel- [}
uthyrning. Vi soker darfér kontakt med: B&B,

1
]
1
1
1
- o . b I
"!.te’ an__das, haller mot vind och == 1 | Vandrarhem, Camping, Hotell och
vata. Vager ca 250 gr. 1 | Turistbyraer. Vi finns idag pa Oland och i
1
1
1
1
1
1

~

" Host, blast och regn...

V4

Men ”Stay Dri’s regnjackor fran
Nya Zeeland haller dig torr!

Vi finns redan
pa Oland och i
Kalmar!

Varfor inte ge bort en Kalmar, men vill till 2009 utoka verksamheten
regnjacka som JULKLAPP? till hela Sverige. Projektet gar ut pa att ni
o | under cykelsasongen hyr handbyggda hol- -
Rabatt 150 kr pa Ja?kor to n:‘, 112 200?' landska cyklar med 7-vaxlar och stétdampare & :
BILDER och PRISR pa Stay Dri’s regnklader

direkt av oss. Genom detta samarbete behdver ni inte képa in egna
finns pa www.cykla.net cyklar och kan anda erbjuda era géster en 7-véxlad bra hyrcykel. For

Cfm Svensk Rese Service mer information kontakta:
\\ f ,, ABC Sweden E-post: huubrutte@hotmail.com

.ago di

gagg Mestre .'t‘ Venezia

e Venice

Laguna /
MARE

l ADRIATICO
o

o .
Peschiera

ol «

Chioggia
Direct low cost flights: from Packages available also in Tuscany,
: Stockhom and Gothenburg to Milan Puglia and Sicily.
Edsy) cy.lclmg on backroads through Bergamo (BGY), Bologna (BLQ), Prices: from 5200 SEK.
e (ol Wemsi Dl . . Verona (VRN) and Venice Treviso 5% discount for members of
beitnasi e Ao alid e Adide reglo, (TSF) with Sterlin, Ryanair and Cykelframjandets.

suitable for everybody. .
Time to cycle, to visit and to Germanwings. ANNAY
: ¢ : Cycling packages: 6 or 7 N

enjoy the Italian food and friendly : ° °
e nights, 2 or 4 stars hotels, I l.l b ¢
osprtaiity. self guided or guided tour. g ro ero

tour operator

» www.cycling-italy.it Visit our website Girolibero Cycling Italy - Via Manin, 14 - 36100 Vicenza - Italy
for more information about the tour, tel. + 39 0444 330724 - fax + 39 0444 167930

details of hicycles and tourist materials. www.cycling-italy.it - e-mail: booking@girolibero.it

30 Cykling 3 2008 %
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SMALANDSKA HOGLANDET

Njut av den skona
hosten pa Oland

Folj nagon av cykel-
lederna pa smavagar i
lugn och ro.

Pa turistbyran far du
information och hjalp

med bokning av logi Y

Olands Turist: OI_AND
Tel: 0485-560 600 T
eller pa www.olandsturist.se

¢ Pa eueRAignag

(,,)sr:'i(>|'|'i|<'(:‘o(:|_ sklana!

1apjundploH

5 '
. E:'.. "lilll Etapper 25-90 km * Eég:ands"trar"npen —t35 r?il cyk?iljedt
=% e # Upplev vara dngar, stenrosen, réda stugor,
I lattcyklade och

‘. sjoar och manga vackra vyer!
kravande turer. ¢ Boka ett paket, 3-7-dagars, eller cykla GLANO&)\

L o

- Cykelkan hyras pa egen hand - bestall var cykelfolder DY
o e med karta! 3 2
- Q) <

WWW. |OC‘-a.n;g) ce.se™ Hojdpunkter. | Aneby, Eksjo, Nassjo, Savsjo 'Oé‘/v, SN\\Q’T
tel 0340-653920

FOTO: FOCAL FOTO & ANEBY TURISTBYRA

och Vetlanda. Pa Smaléndska hoglandet!

Tel 0381-103 00 - www. hoglandets-turism.se

VALKOMMEN TILL TROLLHATTAN-VANERSBORG

[ A
arrang6r av CykelTurismVeckan 2007 V I ! ; I I

Cykla Linnéleden 7 mil och/eller Trollhdttan-Vanersborgsleden 8 mil TROLLHATTAN
Info & bokning av cykelpaket www.visittrollhattanvanersborg.se VANERSBORG
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& Storst pa
cy kel y exempel!

Peakcycle Pt Davis
Sportcykel med 21-vaxlar Shiamno Acera.

L_J_trustad med dampad framgaffel, dubbelbottnade Lev rek ca 3995:_

falgar och V-bromsar. Komponenter i aluminium
samt hydroformad aluminiumram. FINNS AVEN | DAM.

; ; : @[EE Galler t.o.m 081031, dock langst sé ldnge lagret

racker. Samtliga forsaljningspriser & maxpriser.

SPORTS AND BIKES

sportex.se

Alingsas Firgaregatan 18, 10-18, 10-15, stidngt ¢ Boras Knalleland, 10-19, 10-17, 11-17 * Géteborg Backaplan Backa 1, 10-19, 10-16, 11-16 / Kallered K-center, 10-19, 10-17, 11-17 / Sisjo Entré,
10-19, 10-16, 11-16 Jonkoping vid Eko-hallen, 10-18, 10-15, 11-15 e« Karlstad Waxnds, 10-18, 10-14, 12-16 ¢ Kungilv Marstrandsvigen, 10-19, 10-16, 11-15 ¢ Lund Nova Lund, 10-20, 10-17,
11-17 ¢ Malmé Jagersro, 10-19, 10-16, 11-16 Norrkdoping Maxiomradet, 10-19, 10-16, 11-16 ¢ Skdvde Elins Esplanad, 10-19, 10-17, 11-17 e Stockholm )arfilla IKEA-huset,
10-20, 10-18, 10-18 / Kungens Kurva, 10-19, 10-16, 11-16 / Sickla képkvarter, 10-19, 10-16, 11-16 / Taby MIO-huset, 11-19, 10-17, 11-17  Trollhdttan Odenhuset, 10-18, 10-14, stingt
Uppsala vid IKEA, 10-19, 10-17, 11-17 o Vanersborg Torpa centrum, 10-18, 10-14, stingt Visteras Hilla syd, vid Willys, 10-19, 10-16, 11-16 * Orebro IKEA-huset, 10-19, 10-17, 11-17.

SPECIALIZELL, wirz €5 & PEA S GIANT =T =2 v CARRERA

“retcvicgctes.com





