Dina formaner et Tortatar.

handlar om cykling

+ Tidningen Cykling far du 4 gdnger per ar. Den

ar laddad med cykeltips, reseberittelser och
all annan tdnkbar information som du har
nytta av som cyklist.

Cykelolycksfallsférsikring, om du skulle ha

.

oturen att radka ut f6r en olycka med din cykel

far du ersattning for personskador och i
sérskilda fall &ven erséttning for skador pa
glasdgon och kldder.

)

Radgivning, t.ex. om hur en cykel ska vara
utrustad, vad du gér om du rakat ut for en
olycka, néar du ska kopa cykel till sdvil vuxna

som barn. Nar du ska ut och cykelturista i Sve-

rige eller utomlands.

Medlemsrabatter, i vissa cykelbutiker och
vandrarhem runt om i landet och 20% rabatt
pa vart eget webbshop-
sortiment.

Bli medlem nu!

Traffa dina nya cykelvinner
och ta del av dina formaner!

Anmiil dig p4 www.cykelframjandet.se
eller ring 08-545 910 30

Medlemsavgiften &r 275 kronor/ar, ungdoms-
medlemmar (t o m 26 ir) betalar 100 kr.
Familjemedlem 75 kr/pers, max avgift 500 kr.

Cykelframjandet
stodjer cyklisterna

Vi arbetar lokalt och péa riksniva med att frimja
cyklingen. Vi fangar upp dina énskemal for en
battre cykelmilj6 en sdkrare trafikmiljo dédr du
bor. Vi kan paverka politikernas planer och
péverka beslut som rér cyklingens vardag.

Vi dr en medlemsorganisation
som ar oppen for alla

Vi ar partipolitiskt obundna. Alla ménniskor
oavsett alder och nationalitet &r vidlkomna.
Vart mal ar att gbra Sverige till en verklig
cykelnation. Cykelframjandet har ocksa en
rad andra uppgifter t.ex:

- Samverka med kommuner och myndigheter
for att ta fram nya och trygga cykelleder.

- Utfora ett flertal cykelvigsanalyser runt om i
landet.

+ Informera om cyklisternas rittigheter och
skyldigheter.

- Ge personlig radgivning vid kép av cykel,
hjalm, semesterresor och information om
cykelleder.

+ Ge ut tidningen CYKLING.

- Utse ”Arets Cykel” och ”Arets Cykelframjar-
stad”.

+ Arrangera arligen den populéra CykelTurist-
Veckan.

Cykelframjandet

Traffa nya
vinner pa cykel



Vi cyklar tillsammans..

Vi har ett gemensamt intresse - cykling!
Hos oss traffar du manga olika ménniskor
ialla aldrar, fran unga till lite 4ldre, med
samma intresse for cyklar och cykling.
Har far du nya vanner och du uppticker
snabbt gemenskapen och den spdnnande
verksamheten.

.. for oss sjilva

Du tar vildigt bra hand om dig sjéalv och
din hélsa néir du cyklar. Allt fler stéller
bilen och tar cykeln istéllet. Var tids ohélsa
ar stress och stillasittande. Vi hjilper var-
andra att komma igdng med cyklingen for
att sjdlva ma battre.

.. och for var miljo

Cykling &r inte klimatpaverkande. Nar du
cyklar bidrar du till att minska miljépaver-

kan och forbéttrar darfor var gemensamma

miljo. Det kidnns bra!

Héang med pa en Gokottecykling..

Dér du bor finns vi. F6lj med pé olika slags
spdnnande cykelturer. Kulturcykling, Gokotte-
cykling eller Cykelbingo varvas med den
“hemliga” cykelturen. Vilj det som du tycker ar
roligast. P4 en cykelbytar dag kan du gora ett
“Kklipp”. P4 en mekarkvéll far du hjilp att fa din
cykel att fungera
igen.

.. eller pa cykelturism

over hela virlden

Vi ger dig dom ovirderliga tipsen. Méngder av
olika cykelaktiviteter och de bésta stéllena att
cykla till i Sverige och utomlands. Testa ett cykel-
paket i S6rmland, K6penhamn eller Grekland.

Vi hjalper dig att cykla sékert och tryggt.

Patryckare

Tycker du det finns brister i cykelvigssystemet
dér du bor? Finns det platser som kan bli
trafiksékrare?

Cykelframjandet ar en patryckarorganisation
som arbetar for att fler ska cykla pa den ort dar
du bor. Vi kan hjélpa dig i kontakter med myn-
digheter. Tillsammans blir vi starka.

For mer information och anmaélan

www.cykelframjandet.se
E-post: cyklamera@cykelframjandet.se
Tel. 08-545 910 30

Cykelfrimjandets Riksforbund
Box 47
250 53 Helsingborg




